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Sprawozdanie z dzialalnosci Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,,Carpe Diem” w Zlocieiicu, ul.
Koécielna 2 za okres od 01.01.2013 do 31.12.2013.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Carpe Diem” powstato 05.12.1995r. Siedziba
stowarzyszenia mieéci si¢ w Zlocieicu przy ul. Koscielnej 2.Stowarzyszenie reprezentuje Zarzad w
skladzie:

1. Aneta Reszka-Prezes Zarzadu
2. Ryszard Kijenski-Gospodarz Klubu Abstynenta
3. Beata Roczniak-Sekretarz Zarzadu.
W/w organizacja pozarzadowa prowadzi swoja dziatalno$¢ na terenie Miasta i Gminy Ztocieniec.
W 2013r. Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Carpe Diem” w Zlociencu ul. Koscielna 2 realizowalo w
formie wsparcia nastepujace zadanie publiczne: “Organizacja kompleksowego wsparcia z zakresu
edukacji socjalnej dla 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym i 0séb do$wiadczajacych przemocy w
rodzinie, w tym prowadzenie $wietlicy $rodowiskowej i schronienia” zleceniodawca Gmina
Zlocieniec.
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Carpe Diem” w Zlocieficu, ul. Ko$cielna 2 zajmuje sig:
1. udzielaniem wsparcia:
- 0sobom z problemem alkoholowym,
- osobom wspdluzaleznionym,
- ofiarom przemocy
- osobom bezdomnym.
W okresie od 01.01.13 do 31.12.13 pracownicy stowarzyszenia tj. pedagog resocjalizacyjny i
instruktor terapii uzaleznief prowadzili wsparcie dla mieszkancow gminy Ziocieniec. W/w okresie
udzielono nastepujacej liczby porad:
* pedagog resocjalizacyjny - 48 oséb, w tym:
- 22 mezezyzn z problemem alkoholowym,
- 2kobiety z problemem alkoholowym,
- Tmezcezyzn z problemem mieszanym,
- 2 kobiety z problemem mieszanym,
- 14 kobiet wspotuzaleznionych ( 3 przypadki przemocy w rodzinie),
- 1 mezczyzna wspbluzalezniony.
Ponadto pedagog resocjalizacyjny prowadzit calodobowy dyzur telefoniczny dla os6b z problemem
alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin z terenu miasta i gminy Zocieniec.
* instruktor terapii uzaleznien - 79 0sob, w tym:
- 52 mezczyzn z problemem alkoholowym (GKRPA w Ztocieficu- 20 mezczyzn, Sad-10 mezezyzn)
- 20 kobiet z problemem alkoholowym ( GKRPA w Ztocieficu- 6 kobiet; Sad: 4 kobiety),
- 7 0s6b z problemem Wspotuzaleznienia (6 kobiet i 1 mezczyzna).
Udzielono zaréwno wsparcia:
a) indywidualnego ( osoby z problemem alkoholowym, osoby wspétuzaleznione, ofiary
przemocy),
b) grupowego ( osoby z problemem alkoholowym; spotkania odbywaty sie 2x w tygodniu).

2. zapewnianiem warunkéw socjalno-bytowych dla 0séb z problemem alkoholowym i ofiar przemocy
oraz 0s6b bezdomnych —Hostel tj. pomieszczefi mieszkalnych z miejscem do spania, posciela, ciepla
woda, sanitariatami, srodkami czystosci, kuchnia stuzaca do przygotowania cieptego positku.

________________________________ ‘W/w okresie stowarzyszenie udzielito schronienia 46 oséb, wtym: . |
-29 mezczyzn z problemem alkoholowym,
- 5 mezczyzn z problemem mieszanym,




- 6 kobiet (3 z problemem alkoholowym),
- 6 dzieci.

W 2013r na terenie hostelu pracowaty 3 osoby w ramach prac spolecznie uzytecznych ( porozumienie
z MGOPS Zlocieniec).

Ponadto w/w okresie pracownicy stowarzyszenia petnili dyzury, w wyniku ktérych nadzor nad
hostelem byt calodobowy.

Zarzad Stowarzyszenia nadmienia, iz parafia nieodplatnie wydzierzawita budynek przy ul. Koscielnej
2 na dziatalno$¢ na rzecz 0sdb z problemem alkoholowym i ich rodzin.

Mieszkancy Hostelu korzystali ze wsparcia grupowego 1x w tygodniu-poniedziatek badZ Sroda godz.
18.00.

W/w okresie stowarzyszenie nieodplatnie udostepniato pomieszczenia dla:

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zlocieficu

- Kuratoréw: dyzury petnili kuratorzy z wydzialow:

* karnego: pierwsza $roda miesigca, 9.00-12.00 i pierwszy poniedziatek miesigca 15.30-18.00

* rodzinnego: pierwszy poniedziatek miesigca 12.00-13.00

- Gminnego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla osob uzaleznionych oraz ich rodzin- dyzury
obejmowaly dni od poniedziatku do piagtku

- Grupy samopomocowej ,,Quo vadis”- niedziela 17.00.

3.prowadzeniem $wietlicy §rodowiskowej dla dzieci ,,Promyczek”.

Celem dzialalnosci §wietlicy jest:

*zapobieganie "nudzie", tworzenie miejsca, w ktorym dzieci bezpiecznie i mito spedzajg czas wolny,
respektujac wazne normy zachowania

*dgzenie do wickszej otwartosci, Swiadomego przezywania emocji, nauczanie radzenia sobie w
trudnych sytuacjach (ze stresem, lgkami, niepokojami);

*ksztaltowanie takich cech, jak: samodzielno$¢ dziatania, odpowiedzialno$é i zdyscyplinowanie,
gospodarno$é, poszanowania whasno$ci, motywacja do dzialania,

*wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

*rozwijanie zainteresowaf

*ksztalcenie postaw prospolecznych

*promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien

W 2013r. zajecia realizowane byly w wymiarze 10 godzin tygodniowych - od poniedziatku do pigtku
w godz.15:00-17:00 (w okresie wakacyjnym i podczas ferii zimowych w godz. 11:00-13:00).

Zrealizowano program wychowawczy dla dzieci ze $wietlicy srodowiskowej ,,Promyczek”
Programem objetych zostato 170 dzieci z terenu miasta Ztocieniec, w wieku 6 r.z.-13 r.Z.
Efektem realizacji w/w programu bylo:

* wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania w $wietlicy , Promyczek”,

* systematyczna praca dzieci ze $wietlicy ,,Promyczek” na rzecz samych siebie i ich $rodowiska,
*oderwanie dzieci i od $rodowiska patogennego,

*wskazanie alternatywnych form spedzania wolego czasu.

W okresie od 01.01.13 do 31.12.13 stowarzyszenie stale wspolpracowato z :
1. Urzad Miejski w Ztocieficu- Straz Miejska
2. Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zlociencu
3. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Ziociencu
---------------------------- —4-Kuratorzy Sadu Rejonowego-w Drawsku Pom:
5. WOTUW Stanomino.
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~aszyazenia Kuby Abstynenta

SEKRETARZ gARZADU
DOUUSL
Beata Roczniak




SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI STATUTOWEJ
STOWARZYSZENIA KLLUB ABSTYNENTA
~NIKE” W ZEOCIENCU ZA 2013-ROK

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,NIKE” w Ztociencu swoje zadania na
terenie miasta i gminy Zlocieniec wykonuje juz od 15 lat. Czlonkowie
Stowarzyszenia kazdego roku organizujg spotkania dla dzieci, ich rodzicow i
miodziezy, rajdy rowerowe, wyjazdy trzezwosciowe, ogniska, a wszystko po to
aby propagowac idee trzezwego Zycia. Przy Stowarzyszeniu dziata grupa osob
uzaleznionych AA i grupa os6b wspotuzaleznionych Al.-Anon.

W 2013 roku Stowarzyszenie zorganizowato trzy wyjazdy na ogdlnopolskie
spotkania trzezwosciowe do: Czestochowy, Lichenia i Skrzatusza. Wyjazdy te
miaty na celu spotkania z osobami trzezwiejacymi z catej Polski, wymiang
doswiadczen oraz uczestnictwo w mityngach AA, Al.-Anon, DDA i wielu
innych uzaleznien, a takze udziat w indywidualnych terapiach =z
profesjonalistami. Spotkania takie bardzo wzmacniaja duchowo ludzi
trzezwiejacych i ich rodziny.

Czlonkowie Stowarzyszenia zorganizowli: spotkanie z mieszkaficami
Lubieszewa, majace na celu integracje i propagowanie trzezwego spedzenia
czasu w gronie rodziny i przyjaciol. W programie bylo topienie marzanny,
ognisko, pieczenie kietbasek, gry i zabawy z dzie¢mi ze $wietlicy ,,Promyczek”
ze Ztocienca i dzie¢mi z Lubieszewa.

Waznym wydarzeniem dla czlonkéw Stowarzyszenia ,,NIKE” bylo
zorganizowanie obchodéw XIV rocznicy powstania Stowarzyszenia, na ktore
zaproszono wszystkich chetnych mieszkancow gminy Zlocieniec oraz
zaprzyjaznione stowarzyszenia z naszego regionu. Swietowanie zakonczono

zabawag taneczng bez alkoholu.




W miesigcu czerwcu odbyt sie rajd rowerowy dla mieszkafcOw miasta
(wspolnie z dzie¢mi i mtodzieza) $ciezka rowerows ze Ztocienca do Chlebowa
z ogniskiem i konkursami z nagrodami.

Stowarzyszenie byto wspolorganizatorem Dni Trzezwosciowych w Ztociencu,
pokazujac jak mozna bawié si¢ na trzezwo. Dni trzezwosci rozpoczeto
mityngiem otwartym - informacyjnym z ogniskiem i kietbaskami dla
miodziezy i dorostych nad rzekgq Drawa w Ztocieficu. Zaproszeni ratownicy z
WOPR  pokazali jak udziela¢ pierwszej pomocy i kazdy moégt osobiscie
poc¢wiczy¢ technike sztucznego oddychania na specjalnie do tego
przygotowanych manekinach.

Podsumowaniem obchodow Dni Trzezwosci byt festyn ,Piknik Trzech
Pokolen” zorganizowany na terenie rekreacyjnym miedzy mostami. W
programie byl wystep zespohu muzycznego, konkursy z nagrodami, zabawy dla
dzieci, kietbaski z grilla i loteria fantowa. Bylo stoisko z literatura dotyczaca
choroby alkoholowej. Na Dni Trzezwosci zaproszono wszystkich
mieszkancow Ztocienca i przedstawicieli Stowarzyszefi Abstynenckich z miast
naszego wojewddztwa.

Czlonkowie Stowarzyszenia zorganizowali tez spotkanie integracyjne przy
grillu i kietbaskach z mieszkancami Kosobud.

Roczng dziatalnos¢ zakonczono spotkaniem wigilijnym z optatkiem w ktorym
wzigli udziat zaproszeni goscie ze Ztocienica i okolic.

Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w
wielu uroczystych mitingach i zabawach bez alkoholu czerpiac olbrzymie
do$wiadczenie i dzielac si¢ zdobytym doswiadczeniem.

Stowarzyszenie wspotpracuje z instytucjami, placowkami, organizacjami oraz
specjalistami, zajmujgcymi si¢ udzielaniem pomocy osobom i rodzinom z

problemem alkoholowym: a szczegélnie z: MGOPS, GKRPA, ZOK, OSIiR,
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